Ledoborec 2023 — Zakladni pokyny

- povinnost dbat pokynu vyhlasovanych na misté poradateli

- ucast na akci je podminéna podpisem €estného prohlaseni (v pfipadé
nezletilych jejich zakonnym zastupcem)

- pravidlem pro plavbu na trasach 100 a 200 metru je, Zze se vzdy musi plavat
ve skupiné min. 2 plavcu, ktefi se od sebe nesmi vzdalit na vice jak cca3 m a
navzajem se béhem plavby hlidat

- v pfipadé potizi svych ¢i okolnich plavcu pfi plavbé, vzdy signalizovat
zvednutou rukou smérem k hasicum na ¢lunu

- v pfipadé urazu informovat poradatele

- zakaz lezeni do vody po poziti alkoholu



